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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι 

μόνο του ή των συγγραφέων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 

του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή 

Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτά.
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Ένας πρακτικός οδηγός για βιώσιμες 
επιχειρηματικές πρακτικές



Εισαγωγή

Στηρίζοντας τη πράσινη 
μετάβαση των 
επιχειρήσεων 

Η μετάβαση σε μια πιο πράσινη οικονομία 

είναι απαραίτητη λόγω των παγκόσμιων 

περιβαλλοντικών προκλήσεων. Οι 

επιχειρήσεις πρέπει να υιοθετήσουν 

βιώσιμες πρακτικές για να 

συμμορφωθούν με τους κανονισμούς, να 

βελτιώσουν την αποτελεσματικότητά τους 

και να παραμείνουν ανταγωνιστικές. Οι 

μικρότερες επιχειρήσεις αντιμετωπίζουν 

δυσκολίες λόγω περιορισμένων πόρων 

και έλλειψη καθοδήγησης.



Το εγχειρίδιο του Start Green

Παρέχει πρακτική καθοδήγηση σε 

μικρές επιχειρήσεις σχετικά με τη 

βιωσιμότητα. Προσφέρει στρατηγικές 

για τη μείωση της χρήσης ενέργειας, 

την τήρηση περιβαλλοντικών 

προτύπων και την εφαρμογή 

πράσινων τεχνολογιών. Στόχος είναι η 

διασφάλιση της επιχειρηματικής 

επιτυχίας στην πράσινη οικονομία.

Σκοπός του εγχειριδίου

Το εγχειρίδιο αποτελείται από 4 βασικές 

και 4 συμπληρωματικές ενότητες. Κάθε 

ενότητα εστιάζει σε πτυχές 

βιωσιμότητας, καλύπτοντας βασικές 

επιχειρηματικές πρακτικές και 

προχωρημένα θέματα.

Δομή του εγχειριδίου

1. Βιώσιμες πρακτικές στο χώρο 

εργασίας

2. Στρατηγικές ενεργειακής απόδοσης

3. Οικολογικές απαιτήσεις & στόχοι 

της ΕΕ

4. Έξυπνες τεχνολογίες για πράσινους 

χώρους εργασίας

Βασικές ενότητες



 Η σημασία της πράσινης 
μετάβασης στις επιχειρήσεις

Η βιωσιμότητα δεν είναι πλέον επιλογή αλλά αναγκαιότητα. Τα οφέλη της μετάβασης σε μια πράσινη οικονομία 

περιλαμβάνουν:

Κανονιστική συμμόρφωση – Αποφυγή κυρώσεων και διασφάλιση της επιλεξιμότητας για πράσινα κίνητρα.

Εξοικονόμηση κόστους – Τα μέτρα ενεργειακής απόδοσης μειώνουν τα μακροπρόθεσμα λειτουργικά έξοδα.

Ανταγωνιστικό πλεονέκτημα – Οι καταναλωτές προτιμούν φιλικές προς το περιβάλλον επιχειρήσεις.

Καινοτομία και ανάπτυξη – Οι βιώσιμες πρακτικές οδηγούν σε νέες επιχειρηματικές ευκαιρίες.



Βασικοί 
τομείς 
εστίασης 
στην 
Πράσινη 
Μετάβαση

Μείωση των απορριμμάτων, εξοικονόμηση νερού και βελτιστοποίηση της χρήσης των πόρων.

Εφαρμογή πολιτικών πράσινων γραφείων, όπως λειτουργίες χωρίς χαρτί και ενεργειακά αποδοτικές 

συσκευές.

Συμμετοχή των εργαζομένων στη βιωσιμότητα μέσω εκπαίδευσης και κινήτρων.

Βιώσιμοι Χώροι Εργασίας

Στρατηγικές Ενεργειακής Απόδοσης

Χρησιμοποιώντας φωτισμό LED, έξυπνους θερμοστάτες και αυτοματοποιημένα συστήματα διαχείρισης 

ενέργειας.

Επένδυση σε ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, όπως οι ηλιακοί συλλέκτες.

Διενέργεια ενεργειακών επιθεωρήσεων για τον εντοπισμό περιοχών προς βελτίωση.



Βασικοί 
τομείς 
εστίασης 
στην 
Πράσινη 
Μετάβαση

Εφαρμογή παρακολούθησης βάσει IoT για παρακολούθηση ενέργειας σε πραγματικό χρόνο.

Χρήση λύσεων για διαχείριση απορριμμάτων και ενεργειακή βελτιστοποίηση.

Ενσωμάτωση ψηφιακών εργαλείων για τη διαφάνεια της εφοδιαστικής αλυσίδας και την αναφορά 

βιωσιμότητας. 

Βιωσιμότητα με γνώμονα την τεχνητή νοημοσύνη.

Έξυπνες Τεχνολογίες για Πράσινες 
Επιχειρήσεις

Κανονιστική Συμμόρφωση & Οικολογικοί 
ΣτόχοιΚατανόηση των εθνικών και κοινοτικών περιβαλλοντικών κανονισμών.

Ικανοποίηση συγκεκριμένων απαιτήσεων βιωσιμότητας του κλάδου.

Απόκτηση πράσινων πιστοποιήσεων, όπως ISO 14001 και Eco-Label.



Η επιχειρηματική περίπτωση για 
τη βιωσιμότητα 

Οι βιώσιμες επιχειρήσεις έχουν αποδειχθεί ότι αποδίδουν καλύτερα οικονομικά 

μακροπρόθεσμα.

Βασικά στατιστικά στοιχεία:

• Οι εταιρείες που ενσωματώνουν τη βιωσιμότητα αναφέρουν 19% υψηλότερη 

κερδοφορία από αυτές που δεν το κάνουν.

• Το 73% των καταναλωτών προτιμά μάρκες που είναι περιβαλλοντικά 

υπεύθυνες.

• Οι ενεργειακά αποδοτικές επιχειρήσεις εξοικονομούν 20-30% στο κόστος 

κοινής ωφέλειας ετησίως.

• Η επένδυση στη βιωσιμότητα δεν έχει να κάνει μόνο με τη συμμόρφωση - 

είναι να παραμείνετε ανταγωνιστικοί σε έναν κόσμο που αλλάζει ταχέως.



 Ξεπερνώντας τις κοινές προκλήσεις 
στην Πράσινη Μετάβαση

Πολλές μικρές επιχειρήσεις διστάζουν να υιοθετήσουν τη βιωσιμότητα λόγω κοινών παρανοήσεων:

Μύθος 1: "Η βιωσιμότητα είναι πολύ ακριβή." Πραγματικότητα: Πολλές πράσινες πρωτοβουλίες, όπως η εξοικονόμηση 

ενέργειας, οδηγούν σε εξοικονόμηση κόστους. Οι κρατικές επιχορηγήσεις και τα κίνητρα μπορούν επίσης να βοηθήσουν 

στην κάλυψη δαπανών.

Μύθος 2: "Είναι μόνο για μεγάλες εταιρείες." Πραγματικότητα: Οι μικρές επιχειρήσεις επωφελούνται πολύ από τις 

προσπάθειες βιωσιμότητας, όπως το μειωμένο λειτουργικό κόστος και την αύξηση της αφοσίωσης των πελατών.

Μύθος 3: "Τα αειφόρα προϊόντα/υπηρεσίες δεν πωλούνται." Πραγματικότητα: Οι καταναλωτές επιλέγουν ενεργά 

οικολογικά εμπορικά σήματα και η πράσινη πιστοποίηση ενισχύει την αξιοπιστία.



Μελλοντικές 
τάσεις στις 
πράσινες 
επιχειρήσεις

Η στροφή προς τη βιωσιμότητα επιταχύνεται. Οι επιχειρήσεις που προετοιμάζονται για τις 

μελλοντικές τάσεις θα αποκτήσουν σημαντικό πλεονέκτημα. 

Οι βασικές τάσεις περιλαμβάνουν:

Μοντέλα κυκλικής οικονομίας

Στρατηγικές μείωσης του αποτυπώματος 
άνθρακα

Παραμένοντας μπροστά από αυτές τις τάσεις, οι επιχειρήσεις μπορούν να 

προστατεύσουν τις δραστηριότητές τους στο μέλλον και να χτίσουν ένα 

διαρκές ανταγωνιστικό πλεονέκτημα.

Οικονομική βιωσιμότητα

Βιωσιμότητα με γνώμονα τον καταναλωτή
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